
Поставяне на лични предпазни средства - 
последователност 

Маска или респиратор 
Поставете връзките или ластиците по средата на 
главата и на врата. 
Напаснете пластината по носа 
Напаснете маската така, че да обхване брадичката и 
носа 
За респиратор направете тест за плътно прилягане 

Сваляне на лични предпазни средства –  
последователност 

Очила или щит 
Поставете очилата или щита и ги наместете. 

Ръкавици 
Поставете ръкавиците, като ги издърпате над 
маншетите на ръкавите (ако имате такива). 

Ръкавици 

Очила или щит 

Маска или респиратор 

Ръкавиците отвън са замърсени! 
С едната ръка (в ръкавица) хванете другата ръкавица в 
областта на дланта и издърпайте към пръстите 
Дръжте свалената ръкавица в покритата с ръкавица ръка 
Плъзнете пръстите на голата ръка под ръкавицата на 
другата ръка и я свалете надолу, като обхванете и 
свалената вече ръкавица. 
Изхвърлете в кош за отпадъци. 

Очилата отвън са замърсени! 
Махнете очилата или щита като захванете за 
частите, които са зад ушите. 
Поставете очилата в плик за по-късно 
измиване с топла вода и сапун. 

Отпред маската е замърсена - НЕ ДОКОСВАЙТЕ! 
Хванете връзките/ластиците и ги махнете без да 
докосвате предната част на маската. 
Изхвърлете в кош за отпадъци, който се затваря. 

След сваляне на ЛПС измийте ръцете си! 
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